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Everybody is perfekt 

Buch von Andrea Sixt 

Rezension von Petra Weiß 

Die Autorin Andrea Sixt hat uns schon mit ihren Patientenratgebern und mit der Verfilmung ihrer Bio-

grafie wertvolle Anregungen zur Bewältigung von Lebenskrisen gegeben. Auch ihr Buch „Everybody is 

perfect“ ist eine wahre Schatzkiste an Impulsen.  

 

Andrea Sixt interviewt elf Persönlichkeiten aus Wirtschaft, Kultur 

und Sport. Mit ihren einfühlsamen und tiefgründigen Fragen er-

forscht sie den Menschen hinter dem „Promi“.  

So eröffnet sich ein intimer Blick auf die jeweiligen Biografien.  

Das Buch liest sich so spannend wie ein Krimi. Jedes Interview 

führt uns in eine neue Welt turbulenter Ereignisse und schicksal-

hafter Wendungen. Wir erfahren, wie Menschen, die heute im 

Rampenlicht stehen, mit ihren weniger glorreichen Zeiten umge-

gangen sind, welche Klippen sie genommen haben und was sie 

dabei am Leben gehalten hat. Denn selten führt der geradlinige 

Weg zum Erfolg. Ausdrucksstarke Fotos voller Dynamik, die wäh-

rend der Befragung entstanden sind, runden den lebendigen Ein-

druck optisch ab. 

Zum Buch 

Sixt, Andrea: Everybody is perfect. Südwest (2009)  

ISBN 978-3-517-08489-3  254 Seiten Hardcover 

Zur Person 

Petra Weiß ist Heilpraktikerin und Traumatherapeutin. Sie ist seit 2006 in 

eigener Praxis für Ganzheitsmedizin und Psychotherapie (HeilprG) nieder-

gelassen. Parallel arbeitet sie als Fachjournalistin für das Ressort Medizin 

& Gesundheit. Sie hat zahlreiche Berichte, Interviews, Kommentare und 

Rezensionen sowie Blogbeiträge und Online-Content veröffentlicht. An 

mehreren Buchprojekten hat sie als Fachlektorin und Co-Autorin mitgewirkt. 

In freier Mitarbeit unterstützt sie verschiedene Non-Profit-Organisationen 

bei ihrer Öffentlichkeitsarbeit. 
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