
Gegenüberstellung der Typologien und Literaturhinweise 

Typologie Anzahl 
Typen

Komplexität Objektivität Literatur-Empfehlungen

1 Temperamente
nach 
Hippokrates

4 niedrig niedrig Florence Littauer: 
Einfach typisch 

2 Homöopathie 
nach Dr. Kent

unzählige hoch niedrig George Vithoulkas: 
Essenzen 
homöopathischer 
Arzneimittel 
Philip M. Bailey: 
Psychologische 
Homöopathie
Karl-Josef Müller: 
Wissmut 
Rajan Sankaran: 
Homöopathie für eine 
neue Welt (Fachbuch)

3 Bachblüten 
nach Bach

nach Krämer

36 mittel

hoch

niedrig 

hoch

Edward Bach: 
Heile Dich selbst mit 
den Bach-Blüten
Dietmar Krämer: 
Neue Therapien mit 
Bach-Blüten. Band 1

4 Enneagramm 9 
mit je 4 
Flügel-
varianten
und je 3 
Subtypen

mittel bis 
hoch

niedrig Simone May: 
Typisch 
(leichter Einstieg)
Rohr & Ebert: 
Das Enneagramm die 9 
Gesichter der Seele

5 Color-Test nach
Prof. Lüscher

4 Farben 
und 
deren 
Kombi

hoch hoch Max Lüscher: 
Der 4-Farben-Mensch

6 4-Elemente 
nach Dr. Vill

4 
Elemente
und 
deren 
Kombi

hoch hoch Vill & Weiß: 
Gesundheit gestalten 
mit den 4 Elementen


